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Jobabo.- En aras de contribuir a la prevención y control de la Covid-19 en Jobabo, minimizar
sus efectos, consecuencias humanas y socio-económicas, se aprobó recientemente la
estrategia sanitaria para la promoción del nuevo Código de Vida en la Nueva Normalidad.

Entre los objetivos específicos que contempla, figura brindar información oportuna y sistemática
a la población sobre la situación epidemiológica, los riesgos y las acciones planificadas por el
Ministerio de Salud Pública.

Informar sobre la infección y la autorresponsabilidad en materia de salud que debe tener la
población, de manera particular en los escenarios de mayor riesgo. Además, capacitar al
personal de salud y sectores asociados acerca el contagio, con énfasis en las medidas de
prevención.

En cuanto a los objetivos de comportamiento por la población contempla, mantenerse
informado de la situación epidemiológica internacional, nacional y del municipio. Acudir al
médico en caso de fiebre y síntomas respiratorios. Extremar las medidas de higiene personal y
ambiental. Evitar el contacto con personas sospechosas o enfermas y realizar el lavado
frecuente de las manos.
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Para el personal de salud la estrategia exige el dominio de los países afectados, síntomas, vías
de transmisión, personas vulnerables y medidas de prevención. Conocer las definiciones de
caso, algoritmos diagnósticos y tratamiento. Reforzar las medidas de bioseguridad para
disminuir el riesgo de transmisión a consecuencia del contacto estrecho con personas
infectadas, en particular el uso de medios de protección según evaluación de riesgo.

El lavado de las manos frecuentemente se mantiene en primer orden, la higiene respiratoria y
etiqueta de tos, manejo adecuado de desecho, esterilización y desinfección.

Para la efectividad de esta nueva propuesta los Medios de comunicación, en este caso la radio
juega un papel protagónico en la elaboración de materiales informativos confiables y oportunos
para la población. Utilizar la mayor cantidad de espacios y secciones en virtud de una
penetración informativa adecuada. Retroalimentar al sistema de salud acerca de las principales
opiniones de la población.

A la que se recomienda las medidas preventivas que se definen en el “Código de Vida para la
Nueva Normalidad”. Lo que será intencionada en las pesquisas activas y otras acciones con el
cumplimiento del protocolo vigente versión 1.6 enero 2021 en el empleo de técnicas
educativas.

Además, como producto para el escenario preventivo en la relevancia otorgada a la atención
de los riesgos psicosociales y de la salud mental a los que pueden estar expuestas las
personas por la aparición de la pandemia originada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2,
también conocida como COVID-19 es un hecho, así como las consecuencias sobre la salud
mental, física, y la calidad de vida.

Con la implementación de esta nueva estrategia sanitaria para la promoción del nuevo Código
de Vida en la Nueva Normalidad, e espera contribuir a la prevención y control de la Covid-19
en Jobabo, minimizar sus efectos, consecuencias humanas y socio-económicas.

Por:  Bárbara Sánchez Ramírez
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